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  Карточка педагога 
 
Образование:  

 Уральский государственный педагогический университет — факультет психологии, 
специальность педагог-психолог. 

 Семинары по телесной терапии Е. В. Максимовой (4 семинара). 
 Обучение по теории привязанности Н. В. Плешковой (2 модуля). 
 Семинары автора методики «Семейная мягкая школа» Э. Глушковой (12 семинаров). 
 Курс «Педагогическая игропластика» Г. Н. Кудашова. 
 Обучение психокинезу «Путь к сознанию» (2 модуля). 
 Более 10 лет — ведущая занятий по методике «Семейная мягкая школа». 

 
С 2018 года Анна Петровна придумала, организовала и провела более 44 семейных и детских 
лагерей. С 2020 года — ведущая выездных ретритов для взрослых. 
Участница фестивалей и семинаров в качестве спикера. 
Партнѐр районных и городских мероприятий администрации г. Екатеринбурга. 
 
В СМАРТ-школе проводит игровые и нейроразвивающие занятия, направленные на телесное, 
эмоциональное и личностное развитие детей, а также на укрепление детско-родительского 
взаимодействия. 
 
Профессиональный профиль 
 
Анна МИННИБАЕВА — специалист, который работает на стыке детско-родительской 
психологии, телесных практик и нейроподходов. Специализируется на мягких нейроиграх — 
формате занятий, который подходит даже для самых маленьких детей и позволяет развиваться 
через движение, контакт и игру. Еѐ подход основан на бережной работе с телом и психикой, 
укреплении детско-родительской связи и постепенном раскрытии врождѐнных возможностей 
ребѐнка. Занятия строятся в игровой форме, без давления и соревнования, с опорой на 
естественный темп семьи. 
 
Для справки: 
Мягкие нейроигры — это игровые упражнения, в которых могут участвовать дети с 6 месяцев 
вместе с родителями. Формат объединяет элементы детско-родительской психологии, телесной 
терапии, кинезиологии, нейропсихологии.   
 
Проекты и деятельность: 
Автор проекта «Игровой семейный клуб Анны Ми», в рамках которого проводит: 

 семейные игровые выезды; 
 игровые лагеря для детей и семей; 
 игротеки для детей и взрослых; 
 живые подвижные игры; 
 регулярные занятия по мягким нейроиграм; 
 выездные ретриты для взрослых — путешествия со смыслом. 

 
Педагогический стиль: 
Бережный, телесно-ориентированный и поддерживающий. Анна создаѐт пространство, где 
ребѐнок и взрослый могут быть в контакте, двигаться, играть и развиваться без давления и 
спешки. Работает с уважением к границам, чувствам и возможностям каждой семьи. 
 
Профессиональный принцип: 
«Развитие начинается там, где есть движение, игра и живой контакт».  


